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■ 時間を大切に 

■ 令和 3年度 3学期が 

スタートしました！！ 

時間を大切に 
 

２学年主任 田口 耕平 

 

新しい年、令和４年がスタートしてひと月がたちます。令和４年と聞いて、皆さんは何を

思いますか？「ついこの間、令和になったばかりなのに」「高校生になってから時間たつの

早いな」そう感じる人は少なくないのではないでしょうか。周りの大人にも聞いてみてくだ

さい。「人生は、あっという間だよ」と口をそろえて言われることと思います。実際、歳を

取れば取るほど時の流れが早く感じるというのは、まぎれもない事実とされています。 

 

皆さんは、ジャネーの法則を知っていますか？19 世紀のフランス人哲学者、ポール・ジ

ャネーの名に由来する法則です。きちんとした科学的な根拠はないものの、一般的には、 
 

５歳の子供が感じる１年の長さは、１歳のときに感じた１年の５分の１であり、 

50 歳の大人が感じる１年の長さは、１歳のときに感じた１年の 50分の１である。 
 

とされています。つまり、今、17 歳のあなたが感じている１年は、１歳の赤ちゃんのとき

に感じていた１年の 17分の１にしか、すぎないのです。 

 ジャネーの法則が正しいとして、記憶がはっきりとし始める３歳を人生の始まりとし、人

生 100 年時代の今、100 歳を人生の終わりとして計算すると、なんと、人間が感じる人生の

折り返し地点は、17.3歳になるそうです。（計算の仕方を知りたい人は、数学の先生に質問

してみてください。難しいですが、高校数学で計算できます。） 

 

つまり、高校生活の半分くらいを過ぎた頃、あなたの人生で感じる残り時間は、折り返し

地点を過ぎているということなのです。この話を聞いて、皆さんはどう感じますか？ 

１日が始まると 86,400秒（=24 時間）の時間が、地球上の人間に平等に与えられます。

この時間をどのように使おうと個人の自由ですが、「大切に使わなければならないんだな」

ということは、皆さんにもわかってくれると思います。 

 

今年、改正民法が４月１日に施行され、いま本校に在籍している生徒の半数以上が成年

（=法律上の「大人」）を迎えます。43 期生は卒業後の４月 1 日に全員が、44 期生は４月 

１日以降、誕生日を迎えた人から順に「大人」となります。 

高校生として「大人」への階段を昇り、そして感覚としての人生の折り返し地点を迎えた

皆さん、時間を有効的に使い、今を大切に生きてほしいです。日々、遊んでばかりではな

く、しっかりと努力をして自分の目標に少しでも近づけるような１年を過ごしてください。 



令和 3年度 3学期がスタートしました！！（ホームページ「今日の秋留台」より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みが終わり、3学期がスタートしました。 

感染状況を鑑み、始業式はリモートにて行われました。校長

先生のお話では、急速な感染拡大が懸念されているオミクロ

ン株に対し、予防対策を徹底することが伝えられました。 

3年生は卒業までの日々を悔いのないものにしようとエールを

送り、1・2年生は進路実現に向けて日々の生活を充実させよ

うと激励の言葉が述べられました。 

 

 

 最後のまとめの学期です。 

 1 月 8 日（土）中学 3 年生対象の第 3 回学校説明会  

 いよいよ入学者選抜（入試）が始まります。1/26の推薦選抜を 

皮切りに、2/21の分割前期選抜、3/9の分割後期選抜と 3回の 

入学者選抜が実施されます。 

学校説明会では本校の学校概要や特色ある教育活動について 

中学生・保護者にお伝えいたしました。 

秋留台高校では皆さんの入学を心待ちにしています。 

『ラストスパートを頑張り、サクラサク春を迎えますように』 

 

 1 月 11 日（火）3 学期始業式  

  

  

 

 

 

 

 

 

  1 月 14 日（金）2 学年校外学習  

来年度実施予定の修学旅行を想定し、都内に校外学習に出掛

けました。修学旅行の集合場所である東京駅に集合し、グル

ープ行動で観光予定のチェックポイントを通過し、国立競技

場にて解散という流れで実施しました。感染対策を徹底した

うえで、都内での観光地の校外学習、修学旅行のグループ行

動をより充実させる上でも多くのことを学んだ一日でした。 

 

ぜひ、東京都立秋留台高等学校のホームページもご覧ください。 

東京都立秋留台高等学校 

〒197-0812 東京都あきる野市平沢 153-4 

電話 042-559-6821 

FAX 042-558-3164 
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