
令 和  ８ 

 

 年 度   部 活 動 年 間 計 画 表  

 
 

   部 活 名  女子バスケットボール部 

 

顧 問氏 名   山 本  聡          部 活動 指導 員氏 名   下田 則之  

顧 問氏 名   坂 井  瑛          外 部指 導員 氏名  

顧 問氏 名                外 部指 導員 氏名  

 

◇ 部活 動 の 目標  

 ・公式戦１勝 

 

◇ 部活 動 の 主な 規律 （約 束）  

 ・バスケットボールに親しみ、時間を守り、仲間を大切にする精神を養う。 

 

◇ 年間 計画 （公 式戦  高 体連 主催 の大会 には ◎を 大会 の前 につ ける ）  
 

月  活  動  内  容  主 な 大 会 等  月  活  動  内  容  主 な 大 会 等  

４ 月  

実践練習 

戦術確認 

 

◎東京都春季大会

兼関東大会予選 １ ０月  

実践練習 

戦術確認 

 

５ 月  

実践練習 

戦術確認 

◎東京都春季大会

兼関東大会予選 

◎全国高等学校総

体体育大会都予選 

１ １月  

実践練習 

戦術練習 

◎新人戦 

６ 月  

基礎練習 ◎全国高等学校総

体体育大会都予選 １ ２月  

実践練習 

戦術練習 

 

７ 月  

基礎練習  

１ 月  

実践練習 

戦術練習 

 

８ 月  

スキル練習 ◎夏季大会 

２ 月  

実践練習 

戦術練習 

 

９ 月  

実践練習  

３ 月  

実践練習 

戦術練習 

 

 


