
令 和  ６ 

 

 年 度   部 活 動 年 間 計 画 表  

 
 

   部 活 名     女子バスケットボール 部 

 

顧 問 氏 名   高 橋  薫      印     外 部 指 導 員 氏 名  

顧 問 氏 名   花 山  幸 子     印     外 部 指 導 員 氏 名  

顧 問 氏 名    田村 多 佳 子   印     外 部 指 導 員 氏 名  

 

◇ 部 活 動 の 目 標  

 ・公式戦本戦出場 

◇ 部 活 動 の 主 な 規 律 （ 約 束 ）  

 ・学校の規則をきちんと守る・ 

 ・挨拶、きちんとした言葉遣いを徹底する。 

 

◇ 年 間 計 画 （ 公 式 戦  高 体 連 主 催 の 大 会 に は ◎ を 大 会 の 前 に つ け る ）  
 

月  活  動  内  容  主 な 大 会 等  月  活  動  内  容  主 な 大 会 等  

４ 月  
基礎練習 

実践練習 

◎関東予選 
１ ０ 月  

基礎練習 

実践練習 

 

５ 月  
基礎練習 

実践練習 

◎インターハ

イ予選 

１ １ 月  
実践練習 

◎新人選手権

大会 

６ 月  
基礎練習 

 

 
１ ２ 月  

基礎練習 

体力トレーニング 

 

 

７ 月  
基礎練習 

実践練習 

 
１ 月  

基礎練習 

体力トレーニング 

 

８ 月  
実践練習 

◎夏季大会 

８学区大会 

２ 月  
基礎練習 

実践練習 

西部リーグ 

９ 月  
基礎練習 立川リーグ 

３ 月  
基礎練習 

実践練習 

立川リーグ 

 


