
東京都立赤羽北桜高等学校 

Education 出張授業 

 

薬膳の基礎的な知識を学び、身体や健康を考え

た薬膳メニューの提案やレシピの研究 

探究活動等アドバイザー: 

 

阪口 珠未 様 
 

株式会社漢方キッチン 代表取締役 

 

令和４（2022）年９月 26 日（月曜日） 来校（対面） 

【オリエンテーション】 

①自己紹介を行う 

②薬膳について、意見交換やミニセミナー体質診断などを行う。 

③日誌を記載 

④次回の予告（調理実習） 

 

 


