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Professional 資格取得と活用 
客員講師（介護福祉科）: 
 

菅野 清子  様 

 
公益財団法人 

日本レクリエーション協会 

福祉レクリエーションワーカーの講習会を通
じ、福祉レクリエーションワーカーの資格取得
を目指し、その資格を生かしレクリエーション
のボランティア活動やグッズ開発を目指す。 

令和４（2022）年 12 月 20 日（火曜日） 来校（対面） 

・レクリエーションの役割や目的についての講義 

・様々な年代に対応したレクリエーションの体験 

・身近なものでできる運動（筋力維持）の実施 

  

 


