
日付 曜日
全体
練習

体験
受入

予定（試合等） 場所と時間（予定）

10月1日 木 × × OFF

10月2日 金 〇 〇 学校　15:45

10月3日 土 ○ ○ 豊島　 8:30

10月4日 日 × × OFF 学校　15:45

10月5日 月 〇 〇 学校　15:45

10月6日 火 ○ ○ 学校　15:45

10月7日 水 〇 〇 学校　15:45

10月8日 木 ○ ○ 舎人　16:30

10月9日 金 × × OFF

10月10日 土 〇 〇 学校　9:00

10月11日 日 〇 × 大会

10月12日 月 〇 × 大会

10月13日 火 △ × 考査期間（前含む）

10月14日 水 △ ×

10月15日 木 × ×

10月16日 金 △ ×

10月17日 土 △ ×

10月18日 日 × ×

10月19日 月 △ ×

10月20日 火 △ ×

10月21日 水 △ ×

10月22日 木 × ×

10月23日 金 ○ ×

10月24日 土 △ ×

10月25日 日 × × OFF

10月26日 月 〇 〇 学校　15:45

10月27日 火 ○ ○ 舎人　16:30

10月28日 水 〇 〇 学校　15:45

10月29日 木 × × OFF

10月30日 金 ○ ○ 学校　15:45

10月　体験入部　受け入れ可能日

【備考】

▶体験入部の受入可能日は、黄色い枠の○×で記されている枠をご確認ください。

▶練習場所→舎人：豊島グリーンスポーツ広場　学校：全天候走路

▶豊島（舎人）/学校はブロックにより異なります。基本、トラックは豊島、フィ―ルドは学校です

▶練習場所は変更になる可能性もあります。
　変更の場合はお電話かメールにてお知らせいたします。
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