
学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容検　　査　　会　　場

内　容（種目等）
検　査　日

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの

○５０ｍ走
○パス
○シュート
○ポゼッショントレーニング

１月２７日（月）

１月２６日（日）

１月２６日（日）

○ドリブルレイアップシュート
○２メン
○フリースロー
○ミニゲーム

１　５０ｍ走
２　キャッチボール（遠投含む）
３　内外野ノック
４　ティーバッティング（スタンド）
※　２～４の３種目については、ソフトボールを使用する。
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

・運動着
・スパイク
・運動靴（屋外用）
・体育館シューズ（屋内用）
・すね当て
・ゴールキーパーの場合はキーパー用具
※　必ずスパイクと運動靴と体育館
　シューズを持参すること

・運動着
・バスケットボールシューズ
　（体育館シューズも可）
・汗ふき用タオル

・運動着
・グローブ
・運動靴（屋外用）
・体育館シューズ（屋内用）
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

・運動着
・運動靴（スパイクは不可）
・グローブ
・体育館シューズ
※　必ず運動靴と体育館シューズの両方を
　持参すること

・スパイク
・すね当て
・練習着
・体育館シューズ（雨天時）

・柔道着

グラウンド
（雨天時：体育館）

雨天時
１　パス
２　ポゼッションゲーム
３　スモールサイドゲーム

雨天時
１　立ち幅跳び
２　キャッチボール
　（ソフトボール）
３　バッティング
　（シャトルで実施）

体育館

柔道場

雨天時
○３０ｍ走
○パス
○シュート
（フットサルゴール）
○ポゼッショントレーニング

１　５０ｍ走
２　キャッチボール（遠投含む）
３　ノック
４　ティーバッティング
※　２、３、４はソフトボールで実施
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容及び会場を変更
　することがある。

雨天時
○立ち幅跳び
○キャッチボール
○ゴロ捕球
○ティーバッティング
　（スタンド）

男

男女

グラウンド
（雨天時：体育館）

グラウンド
（雨天時又はグラウンド不

良時：体育館等）

硬 式 野 球

淵 江

柔 道

南 葛 飾 サ ッ カ ー

硬 式 野 球

葛 飾 野

バスケットボール

サ ッ カ ー

男

１　受け身
２　固め技・投げ技の基本動作
３　約束練習・自由練習

１　パス
２　シュート
３　スモールサイドゲーム
※　晴天でもグラウンド不良の場合には、検査内容及び会場を変更
　することがある。男

男

女

学　校　名
（学科名等） 検　　査　　内　　容検　　査　　会　　場

内　容（種目等）
検　査　日

実　　　　    　技　　　　　   検　　   　　　査

持参するもの

１月２６日（日）
１月２７日（月）

男女

男

男女

雨天時
※　屋外種目との調整の
　ため内容を変更すること
　もある。

・運動着
・グローブ
・運動靴（屋外用）
・体育館シューズ
・野球用スパイク
※　必ず運動靴（屋外用）、体育館
　シューズ、野球用スパイクを全て
　持参すること

・運動着
・体育館シューズ

・個人演奏で使用する楽器
・課題曲の楽譜（各自で準備）

・運動着
・体育館シューズ
　（バレーボールシューズ可）
・汗ふきタオル

・運動着
・運動靴（屋外用）
（雨天時は体育館シューズ）
（全天候用スパイクの使用可）

・運動着
・体育館シューズ
　（バレーボールシューズ可）
・汗ふきタオル

・運動着
・運動靴(屋外用）
　（雨天時は体育館シューズ）
・グローブ

・まわし
・タオル
・運動着

雨天時
※　屋外種目との調整の
　ため内容を変更すること
　もある。

○運動能力テスト
　１　９ｍ３往復走
　２　ブロックジャンプ
○基本技能テスト（いずれも５号球で行う。）
　１　スパイク
　２　アンダーハンドパス（直上含む）
　３　オーバーハンドパス（直上含む）
　４　サーブ

１  パス
２　スパイク
３　サーブ
４　サーブレシーブ

音　楽　室

体 育 館

雨天時
○運動能力テスト
   反復横跳び
○基本技能テスト
１　スローイング
２　キャッチング
（ソフトボールで実施）
３　素振り
４　ティーバッティング
（テニスボールで実施）

土俵

天候（寒さ等）により、内容
を変更することもある。

○運動能力テスト
　１　５０ｍ走
　２　反復横跳び
○基本技能テスト（ソフトボールで実施）
　１　スローイング
　２　キャッチング
　３　ノック
　４　ティーバッティング
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更する場合
　がある。

男

グラウンド・体育館
（雨天時：体育館）

１　パス
２　２段トス
３　スパイク
４　サーブ
５　サーブレシーブ

１月２６日（日）

○下記の①②どちらか一つを選択する
　①管楽器・コントラバス
　　１　チューニング
　　２　音階演奏
　　３　課題曲
　②打楽器
　　１　チューニング
　　２　基礎打ち（スネアドラム）
　　３　課題曲
※詳細は１０月以降ホームページに掲載する。

体育館

グラウンド
（雨天時：体育館）

男

女

女

男女相 撲

バ レ ー ボ ー ル

硬 式 野 球

吹 奏 楽

硬 式 野 球

足 立 新 田

陸 上 競 技

バ レ ー ボ ー ル

足 立 西

雨天時
１　立ち五段跳び
２　立ち幅跳び又は２０ｍ
　シャトルラン

１　立ち五段跳び
２　６０ｍ走又は２０ｍシャトルラン

１　四股３０回程度
２　運び足５本程度

１　ノック
２　ロングティーバッティング
３　キャッチボール
※　晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することが
　ある。

グラウンド
（雨天時：体育館）

雨天時
１ ティーバッティング
２ キャッチボール
３ 捕球及び送球
※　ソフトボールで実施
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