
                 

                 

            

仕
事
は
大
変
！ 

須
賀
：
卒
業
し
て
五
ヶ
月
が
過
ぎ
た
け
ど
、

最
近
ど
う
？ 

前
田
：
充
実
し
て
ま
す
！ 

須
賀
：
仕
事
も
？ 

前
田
：
仕
事
は
大
変
で
す
！
ま
だ
ま
だ
覚
え

る
こ
と
ば
っ
か
り
で
す
し
、
工
場
勤

務
な
の
で
体
力
勝
負
の
面
も
あ
っ

て
。
段
ボ
ー
ル
の
製
造
に
関
わ
っ
て

い
る
ん
で
す
け
ど
、
塗
料
を
使
用
す

る
の
で
手
が
汚
れ
た
り
、
一
斗
缶
を

移
動
さ
せ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、

手
の
ひ
ら
が
厚
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま

し
た
！
触
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
よ
、

ほ
ら
ぁ
！ 

須
賀
：
う
わ
っ
、
ほ
ん
と
だ
！
頑
張
っ
て
る

ん
だ
ね
え
。 

前
田
：
は
い
！
そ
り
ゃ
あ
も
う
！
職
場
に
足

立
東
を
卒
業
し
た
先
輩
も
い
て
、

色
々
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

須
賀
：
そ
う
な
ん
だ
！ 

前
田
：
は
い
。
あ
と
、
足
立
東
で
身
に
付
け

た
こ
と
も
役
立
っ
て
ま
す
よ
！ 

   

  

み
ん
な
を
ま
と
め
て
引
っ
張
っ
た
！ 

 

須
賀
：
陸
上
部
で
は
部
長
と
し
て
、
み
ん
な

を
ま
と
め
て
く
れ
た
こ
と
、
感
謝
し

て
る
よ
！ 

前
田
：
大
変
で
し
た
よ
、
み
ん
な
な
か
な
か

言
う
こ
と
聞
い
て
く
れ
な
く
て
。 

須
賀
：
体
育
委
員
と
体
育
祭
実
行
委
員
も
三

年
間
や
っ
て
く
れ
た
し
。 

前
田
：
そ
れ
も
須
賀
先
生
が
や
れ
っ
て
言
う

か
ら…

。 

須
賀
：
そ
う
言
え
ば
そ
う
だ
っ
た
ね
！
大
変

だ
っ
た
？ 

前
田
：
大
変
大
変
！
部
活
よ
り
言
う
こ
と
聞

か
な
い
！ 

須
賀
：
ど
う
や
っ
て
ま
と
め
て
た
の
？ 

前
田
：
と
に
か
く
声
掛
け
を
し
ま
し
た
。
自

分
の
意
見
も
言
う
け
ど
、
相
手
の
意

見
も
聞
い
て
少
し
ず
つ
心
を
開
い
て

も
ら
う
感
じ
で
。
日
に
日
に
協
力
的

に
な
っ
て
、
体
育
祭
当
日
は
み
ん
な

前田尚美(まえだ・なおみ)Profile：足立区生

まれ。本校入学後に陸上を始め、令和元年度

都大会(新人 400m 走)出場。趣味は漫画を読

むこと。好きな食べ物は甘いもの全般。特に

生クリームが好き。令和２年度卒業生。＠＠ 

本校卒業生の前田尚美さんに、陸上競技部顧

問の須賀千尋教諭がインタビューをしました。

卒業後や在学中の様子を振り返り、本校で学 

んだことを中心にお話を伺いました。@@@@@ 

   

足
立
東
で
身
に
付
け
た
こ
と 

① 

グ
ル
ー
プ
を
ま
と
め
る
力 

② 

目
標
を
立
て
て
最
後
ま
で
諦
め
な

い
で
取
り
組
む
力 



時
間
通
り
に
動
い
て
く
れ
る
し
、
団

結
し
て
盛
り
上
が
れ
ま
し
た
。 

須
賀
：
確
か
に
色
々
と
間
を
取
り
持
っ
て
く

れ
て
た
。 

前
田
：
部
活
で
も
そ
う
や
っ
て
接
し
て
た
ら

部
員
が
付
い
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。 

須
賀
：
そ
の
経
験
は
今
で
も
役
立
っ
て
る
？ 

前
田
：
は
い
。
職
場
に
も
色
々
な
考
え
の
人

が
い
る
の
で
、
先
入
観
を
持
た
ず
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
話
し

合
っ
た
り
距
離
感
を
調
節
し
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
て
い
ま
す
。 

目
標
を
立
て
て
頑
張
る
！ 

 

須
賀
：
陸
上
で
都
大
会
に
出
場
し
た
ね
。 

前
田
：
は
い
。
陸
上
は
初
心
者
で
し
た
が
、

部
の
雰
囲
気
も
良
か
っ
た
で
す
し
、

早
く
み
ん
な
に
追
い
つ
き
た
く
て

目
標
を
立
て
て
頑
張
り
ま
し
た
。
負

け
ず
嫌
い
な
ん
で
！ 

須
賀
：
ど
ん
な
目
標
を
立
て
て
た
の
？ 

前
田
：
タ
イ
ム
と
か
都
大
会
出
場
み
た
い
な

大
き
な
目
標
を
立
て
て
、
そ
こ
ま
で

の
あ
い
だ
に
小
さ
な
目
標
を
い
く
つ

か
立
て
ま
し
た
。
会
社
で
も
目
標
を

立
て
て
や
っ
て
ま
す
。
今
は
ま
だ
覚

え
る
こ
と
ば
か
り
な
の
で
、
一
年
後

は
一
通
り
の
作
業
を
自
分
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
目
標
を

立
て
な
い
と
、
た
だ
毎
日
が
過
ぎ
て

い
く
だ
け
だ
と
思
う
の
で
。 

 
 

成
果
が
出
る
と
頑
張
れ
る
！ 

前
田
：
毎
日
の
練
習
で
少
し
ず
つ
身
体
が
強

く
な
っ
て
い
っ
た
り
、
タ
イ
ム
を
更

新
で
き
た
り
、
リ
レ
ー
で
チ
ー
ム
の

仲
が
深
ま
っ
た
り
と
い
っ
た
小
さ

な
成
果
を
糧
に
し
て
頑
張
り
ま
し
た
。 

自
分
の
タ
イ
ム
が
出
な
い
と
き
は
、

部
員
の
タ
イ
ム
更
新
や
成
果
を
刺

激
に
努
力
し
ま
し
た
。
同
じ
と
こ
ろ

に
立
ち
た
い
！
と
思
っ
て
。 

 

メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
勉
強
す
る
！ 

須
賀
：
成
績
優
秀
者
で
も
あ
っ
た
け
ど
、
ど

う
や
っ
て
勉
強
し
て
た
の
？ 

前
田
：
エ
ン
カ
レ
ッ
ジ
の
特
徴
を
最
大
限
に

活
か
し
て
ま
し
た
。
習
熟
度
別
で
自

分
に
合
っ
た
レ
ベ
ル
の
授
業
で
す
し
、

少
人
数
制
で
質
問
し
や
す
い
、
テ
ス

ト
前
に
範
囲
を
分
か
り
や
す
く
ま
と

め
て
く
れ
る
先
生
も
い
て
、
授
業
時

間
に
集
中
し
て
取
り
組
ん
で
、
テ
ス

ト
前
に
十
分
な
復
習
を
す
れ
ば
乗

り
切
れ
ま
し
た
。 

須
賀
：
な
る
ほ
ど
ね
え
。 

前
田
：
そ
れ
で
い
い
成
績
が
取
れ
て
希
望
の

進
路
に
繋
が
る
。
毎
日
の
積
み
重
ね

で
す
ね
。
ち
な
み
に
中
学
の
成
績
は

真
ん
中
く
ら
い
で
し
た
。 

           

             

◎ 前田さんが考える足立東の６つの魅力 

１ ２人担任制で質問しやすい環境！ 

２ 集中力が途切れない 30分授業！ 

３ 習熟度別でレベルにあった授業！ 

４ 基礎学力をつけられる 10分授業（SG）！ 

５ 自分の進路を考える授業（キャリア）！ 

６ 好きなことを学べる体験学習と選択科目！ 

須賀千尋(すが・ちひ

ろ)主任教諭 Profile：

本校に着任して６年。

陸上競技部を指導し、

都大会に複数回導い

た。好きな食べ物はパ

ン全般。特にピザが好

き。宅配ピザは、ピザ

ハット派。 

 

中
学
生
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ 

中
学
生
、
高
校
生
、
社
会
人
と
進
む
に
つ

れ
て
、
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
も
、

や
れ
る
こ
と
も
増
え
て
い
く
け
ど
、
自

分
の
裁
量
と
責
任
で
両
立
さ
せ
る
と
充

実
し
て
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。
今
で
き

る
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
。 


