
令和３年度年間授業計画　　　　　　　　　　　　東京都立足立東高等学校

単位

2

担当者

時間配当

・オリエンテーション ・教科書
・SDGｓについて ・ノート

・プリント
・ＶＴＲ
・ICT

・衣生活の管理 ・Teams
・チャイルドビジョン
・裁縫道具
・布
・糸

計26
・発達のすばらしさ ・教科書
・子どもの生活 ・ノート
・親になることを考えよう（児
童虐待）

・プリント

・すこやかに育つ環境 ・ＶＴＲ
・児童文化財 ・ICT
・衣服の素材をみてみよう ・Teams
・衣生活の管理 ・裁縫道具
・衣生活と資源・環境 ・布
・衣服をつくろう ・糸

計28
・教科書
・ノート
・プリント

・作品発表会 ・ＶＴＲ
・ICT
・Teams

計16

・親になることを考えよう（出生前診断）
・子どもを生み育てるということ（人工妊娠中絶と避妊）
・発達のすばらしさ

・衣服をつくろう

・自分らしい生き方と家族（家事について考える）

家庭総合

新家庭総合　パートナーシップでつくる未来

・人と衣服の関わり（TPOと服装）

授
業
の
内
容
と
主
な
教
材

一
学
期

単
位
数

対　　象
１学年

学習内容

教科名

使用教科書

科目の目標

科目名：必・必選・自選

家　庭

二
学
期

三
学
期

評
価
の
ポ
イ
ン
ト

・親になることを考えよう
・自立した生き方，共に生きる人生

・振り返り・まとめ

教　材　等

星・吉本・松岡・浅野人の一生と家族、子どもの発達と保育、衣・高齢者な
どに関する知識と技術を総合的に習得させ、生活課
題を主体的に解決するとともに家庭生活の充実向上
を図る能力と実践的な態度を養う。

出欠席、授業態度、提出物（プリント，ノート）、小テスト等を総合的に評価する。
尚、欠席や提出忘れによるプリントや作品未提出者に対しては、再度指導していく。
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単位

2

担当者

時間配当

・オリエンテーション
・SDGｓについて ・教科書
・私たちの食生活 ・ノート
・栄養と食品の関わり ・プリント
・人と食物の関わり ・VTR
・食事の計画と調理 ・ICT機器
・これからの食生活を考える ・Teams

計26
・高齢社会に生きる私たちの暮らし
・高齢者を知る ・教科書
・高齢者の自立のために私たちができること ・ノート
・豊かな高齢期をむかえるしくみ ・プリント
・健康的な住まい環境 ・ＶＴＲ
・安全な住まい環境 ・ICT機器
・住まいを計画する ・Teams
・経済的に自立する
・ライフステージと経済計画
・消費者行動と意思決定

計28
・社会の変化と消費生活
・日本の文化（衣食住） ・教科書
・防災・減災について考える ・ノート
・SDGｓを実現するために ・プリント

・ＶＴＲ
・ICT機器
・Teams

計16

家庭総合

新家庭総合　パートナーシップでつくる未来

評
価
の
ポ
イ
ン
ト

出欠席、授業態度、提出物（プリント、ノート）、小テスト等を総合的に評価する。
尚、欠席や提出忘れによるプリントや作品未提出者に対しては、再度指導していく。

授
業
の
内
容
と
主
な
教
材

三
学
期

単
位
数

対　　象

家　庭
科目名：必・必選・自選教科名

科目の目標 食生活、高齢者、住生活、消費生活・環境などに関
する知識と技術を総合的に習得させ、生活課題を主
体的に解決するとともに家庭生活の充実向上を図る
能力と実践的な態度を養う。

二
学
期

一
学
期

２学年

星・吉本・松岡

学習内容 教　材　等

使用教科書
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単位

2

  担当者

時間配当

・オリエンテーション

・衣生活の管理 自宅学習 「被服製作実習」
・教科書

・和服の文化について 自宅学習 ・ノート
・プリント
・裁縫道具
・ミシン

計26

（刺し子の花ふきん作成）

計2８

計1６

・手縫いの基礎

・巾着袋製作と刺繍

・じんべいの下衣作成

評
価
の
ポ
イ
ン
ト

出欠席、授業態度、作品進度、作品・プリント提出を総合的に評価する。
尚、欠席者や提出物遅延者に対しては、再度指導していく。

授
業
の
内
容
と
主
な
教
材

一
学
期

二
学
期

・まとめ

同上

三
学
期

３学年

同上

・じんべいの上衣作成

対　　象

科目名：必・必選・自選

教　材　等

吉本科目の目標 家庭総合の被服分野を発展させた学習内容である。平面
構成である「じんべい」の製作を通して手縫いやミシン縫い
の基礎基本を習得させ、かつ進展させる。また、家庭生活
の充実向上を図る能力と実践的な態度を養う。

学習内容

使用教科書
家庭総合　ともに生きる・持続可能な未来をつくる

単
位
数家庭総合

教科名

家　庭


