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１． 入学者選抜はいつですか？ 

 足立東高校では受検生の受検の機会を増やすため、分割募集を実施しています。

推薦選抜も含めれば分割前期、分割後期と、最大３回（文化・スポーツ等特別推

薦を含めると４回）まで受検することができます。 

 

           ※出願時に、自己ＰＲカードを提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足立東高校は平成１５年度よりエンカレッジスクールとしてスタートしました。 

「エンカレッジ」とは「勇気づける」「励ます」「力づける」という意味で、 

   ・基本的な勉強からしっかりやり直したい。 

   ・社会に出てから役立つことを学びたい。 

   ・自分の生き方を真剣に考えたい。 

という生徒を支えていく学校です。 

入学者選抜でもこの様な意識をしっかりと持った生徒を選ぶため、学力検査は行わず、

面接や作文、実技検査などを通して一人ひとりの「やる気と熱意」を評価します。 

○推薦選抜 

★一般推薦 

     出願（郵送） ･････････････令和３年１月１２日（火）～１５日（金）必着 

     検査（作文・個人面接）  ･･････････１月２６日（火） 

      合格発表 ･････････････････････････２月 ２日（火） 

 ★文化・スポーツ等特別推薦（吹奏楽・陸上競技・地域貢献） 

     出願（郵送） ･････････････令和３年１月１２日（火）～１５日（金）必着 

     検査（個人面接・実技検査） ･･･････１月２６日（火） 

     合格発表 ･････････････････････････２月 ２日（火） 

       ＊一般推薦と特別推薦は、併願もできます。 

○分割前期 

     出願（郵送）･･････････････令和３年１月２９日（金）～４日（木）必着 

     取下げ（持参）････････････････････2月 12 日（金） 

     再提出（持参）････････････････････2月 15 日（月） 

検査（作文・個人面接） ･･･････････２月２１日（日） 

     合格発表 ･････････････････････････３月 ２日（火） 

○分割後期 

     出願（持参）･･････････････令和３年３月 ５日（金） 

     取下げ（持参）････････････････････3月 ８日（月） 

     再提出（持参）････････････････････３月 ９日（火） 

検査（作文・実技検査・個人面接） ･３月１０日（水） 

     合格発表 ･････････････････････････３月１６日（火） 
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２．足立東高校の入学者選抜の特徴を教えてください。 

 学力検査による選抜は行いません。個人面接や作文、実技検査、調査書点などで

合格者を選抜します。 

 

３．選抜の内容と配点を教えてください。 

  

４．昨年度の入学者選抜と変わったことはありますか? 

 今回の入学者選抜（令和３年度入学者選抜）は、入学願書受付の方法や期間、検

査日程および分割前期の検査内容が変更となり、配点の一部を変更しました。 

＊昨年度は分割前期において、作文３００、実技検査１００ 

 文化・スポーツ等特別推薦において、「サッカー」の募集を廃止しました。 

 文化・スポーツ等特別推薦において、実績等を証明する書類の写し等の提出が不

要となりました。 

 個人面接における自己 PR スピーチの持ち時間が１分以上１分３０秒以内に変更

になりました。 

 合格発表の方法が本校での掲示およびホームページでの発表となりました。 

  調査書 作文 実技検査 個人面接 

推薦 ４００ ２００ － ４００ 

分割前期 ４００ ４００ 実施しない ４００ 

分割後期 ４００ ３００ １００ ４００ 

○ 推薦選抜 

★一般推薦 

     調査書 ･･･････････ ４００点   個人面接 ･･････････ ４００点 

     作文  ･･･････････ ２００点 

            ＊ 面接の一部で自己ＰＲスピーチを行います。 

                        ＊ 調査書は、観点別学習状況の評価を用いて得点化します。 

★文化・スポーツ等特別推薦（吹奏楽・陸上競技・地域貢献） 

     調査書 ･･･････････ ４００点   個人面接 ･･････････ ４００点 

     実技検査 ･････････ ２００点 

                        ＊ 調査書は、観点別学習状況の評価を用いて得点化します 

○ 分割前期 

     調査書 ･･･････････ ４００点   個人面接 ･･････････ ４００点 

     作文 ･････････････ ４００点 

            ＊ 面接の一部で自己ＰＲスピーチを行います。 

                        ＊ 調査書は、観点別学習状況の評価を用いて得点化します。 

○ 分割後期 

調査書  ･･････････ ４００点    個人面接 ･･････････ ４００点 

     作文 ･････････････ ３００点    実技検査 ･･････････ １００点    

            ＊ 面接の一部で自己ＰＲスピーチを行います。 

                        ＊ 調査書は、観点別学習状況の評価を用いて得点化します。 
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５．文化・スポーツ等特別推薦の内容を教えてください。 

 吹奏楽 

・募集人数 … 男女問わず４人 

・推薦の基準 

  以下の全てに当てはまる者 

○ 中学校で吹奏楽部又は地域のクラブ等に所属し、継続して積極的に活動し

た者 

○ 本校入学後も３年間当該の部に所属し、意欲的に活動する意志のある者 

○ 学校生活全般で、他の生徒の模範となることができる者 

・出願時に必要な書類 

○ 文化・スポーツ等特別推薦書 

・実技検査会場 

○ 音楽室 

・実技検査内容 

１ スケール（音階） 

○ 調性：Ｂ－ｄｕｒ 

※移調楽器については、その楽器の主調でも可 

○ ♩ ＝１２０程度で、１オクターブ以上演奏する。 

○ 鍵盤打楽器は♩ ＝１２０程度で全て８分音符で演奏する。 

○ スネアなどで受験する場合は、シングルストロークで♩ ＝１２０程度で、

４分音符、８分音符、３連符、ロールを演奏する。 

２ 自由曲の演奏（３分程度） 

 ・持参するもの 

    ○ 演奏楽器（大型楽器については入学願書提出前に問い合わせる） 

    ○ 自由曲の譜面（入学願書と一緒に提出） 

  

 陸上競技 

 ・募集人数 … 男女問わず４人 

・推薦の基準 

  以下の全てに当てはまる者 

○ 中学校の部活動において積極的に活動し、都大会又はそれに準じた記録と

同等の技能をもつ者 

○ 本校入学後も３年間当該の部に所属し、意欲的に活動する意志のある者 

○ 学校生活全般で、他の生徒の模範となることができる者 

・出願時に必要な書類 

○ 文化・スポーツ等特別推薦書 

・実技検査会場 

○ グラウンド（雨天時：体育館） 

 ・実技検査内容 

    〈短距離〉 

    １ ５０ｍ走 

    ２ ２００ｍ走 
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〈投てき〉 

    １ メディシンボール投げ 

      両手前投げ後ろ投げ 

      ※雨天時 基礎体力テスト 

※晴天でも、グラウンド不良の場合には検査内容を変更することがある。 

・持参するもの 

○ 陸上に適した運動着 

○ スパイクシューズ又は投てきシューズ(運動靴(屋外用)も可) 

○ 体育館シューズ（雨天時） 

※必ず、運動靴と体育館シューズの両方を持参すること 

 

 地域貢献 

 ・募集人数 … 男女問わず２人 

・推薦の基準 

  以下の全てに当てはまる者 

○ 中学校の社会貢献にかかわる部活動又は社会貢献活動に取り組む団体にお

いて積極的に活動し、継続的に社会貢献活動を行っている者 

○ 本校入学後も３年間社会貢献にかかわる部に所属し、意欲的に活動する意

志がある者 

○ 学校生活全般で、他の生徒の模範となることができる者 

・出願時に必要な書類 

○ 文化・スポーツ等特別推薦書 

・実技検査会場 

○ セミナー室 

 ・実技検査内容 

    １ ボランティア活動・地域貢献活動・地域交流などの自己の活動内容を記

録した模造紙 1 枚を使い、3 分間のプレゼンテーションを行う。 

（日本語で行う・読み原稿の持込みは禁止する） 

・持参するもの 

○ （プレゼンテーション用）模造紙 1 枚 

 

 

 

 

 

 

 

文化・スポーツ等特別推薦に出願する際の「文化・スポーツ等特別推薦書」は、

東京都教育委員会のホームページから取得する用紙を使用することになっていま

す。出願が決まったら、必ず東京都教育委員会のホームページにて「文化・スポ

ーツ等特別推薦書」をダウンロードの上、その用紙を使用してください。 
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６．調査書は、どのように評価されるのですか？ 

 観点別学習状況の評価を用いて点数化します。 

 

 

 

 

 

７．面接は、どのように評価されるのですか？ 

 以下の観点で評価します。 

 

８．自己ＰＲスピーチは、何をしたら良いのですか？ 

 自己ＰＲスピーチでは、自分の長所・意欲・関心・特技・個性等についてアピー

ルしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

調査書の得点は、次のようにして計算してください。 

①必修の各教科に設けられた個別の観点のＡ,Ｂ,Ｃの評価を下の表に従って点数化します｡ 

② ①で点数化した得点を、３７の全ての観点について合計します。 

１．出願の動機・目的意識 

２．学習・学校生活への意欲 

３．規範意識・生活態度 

４．コミュニケーション能力   

５．思考力・判断力・表現力   

＊４．５は、「質問を理解し、適切に答えているか」 

       「説明がわかりやすいかどうか」   で評価します。 

 

なお、面接の際には、自己ＰＲカードを参考にします。 

 

 ○一人の持ち時間は、１分以上１分３０秒以内です。 

○原稿を読むこと、物品を持ち込むことはできません。 

○スピーチは、日本語で行うこととします。 

 ○パーソナル・プレゼンテーションではありませんので、演技等はできません。 
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９．作文は、どのようなことが評価されるのですか？  

 以下の観点で評価します。 

 

 原稿用紙で作文の練習をして、先生などにみてもらうと良いでしょう。 

※  なお、過去問題は本校ホームページに掲載されています。 

 

１０．実技検査とは、どのような検査ですか？ 

 学校生活や日常生活の中で必要とされる思考力、判断力等をみるための検査です。

出題された問題に答えてください。 

※ なお、過去問題は本校ホームページに掲載されています。   

 

１１．足立東高校の『本校の期待する生徒の姿』を教えてください。 

 以下の１～５の項目に当てはまる生徒を期待しています。 

 

 生徒一人一人の個性や長所を伸ばすため、本校はエンカレッジスクールとして 

「社会人として求められる基礎学力を養う教育」 

「社会人として通用する良識を育てる教育」 

「体験学習を通して、生徒自らが生き方を探す教育」 

を進めています。この特色をよく理解し、次の各項目に該当する意欲のある生徒を期待しています。 

 

 １ 小・中学校時代から基礎学力を身に付けるために粘り強い努力を続け、意欲的に学習して学力

を高める生徒 

 ２ 基本的な生活習慣やマナーを身に付け、規則をきちんと守って生活する生徒 

 (欠席は各学年３日以内が望ましい) 

 ３ 自らの興味や関心を高めるため、特別活動(学校行事・部活動・生徒会活動など) に意欲的に取

り組む生徒 

 ４ 自分の生き方や将来の進路を実現するため、体験学習やキャリアガイダンスなどの特色ある学

習に積極的に取り組む生徒 

 ５ 社会に貢献する資質を育てるため、ボランティア活動や地域行事などに積極的に参加する生徒 

 

特に推薦選抜においては、上記１から５の全てに該当する生徒が望ましい。 

 

また、「文化・スポーツ等特別推薦」においては、日々努力し、入学後３年間、リーダーとして活躍

する生徒が望ましい。 

【形式】 

１．原稿用紙を正しく使い、書かれているか。 

２．小学校までに学習する学年別漢字配当表に示されている漢字を正しく使い、

書かれているか。 

３．指定された字数で書かれているか。 

【内容】 

１．問題文を正しく理解し、書かれているか。 

２．自分の意見や考えが適切に書かれているか。 
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１２．過去５年間の倍率（最終応募倍率）を教えてください。 

 昨年度から募集人数が変更になっています。 

 

 令和３年度の募集人数 

 

１３．相談会の予約や学校の様子を知るにはどうしたらよいですか。 

 最新情報やお問い合わせなどは以下の QR コードをご利用ください。 

 

ホームページ 

各種ご予約はコチラ 

 

公式アカウント 

 

公式チャンネル 

 E-MAIL 

お問い合わせはコチラ 

    

 

 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度（募集人数） 2 年度（募集人数） 

推  薦 

男子 1.93 2.07 2.77 1.77(31) 2.75(24) 

女子 2.63 2.67 2.96 2.25(28) 3.32(22) 

分割前期 

男子 2.07 2.05 2.05 1.05(62) 1.62(50) 

女子 2.34 1.76 2.13 1.09(57) 1.48(46) 

分割後期 男女 1.95 1.48 1.25 0.71(21) 1.38(16) 

  男子 女子 計 

推薦 24 22 46 

分割前期 50 46 96 

分割後期 16 


