
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気
き

温
おん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季
き

節
せつ

になってきまし

た。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一
いっ

見
けん

きれいに見
み

えても、細
さい

菌
きん

やウイルス

などがたくさん付
つ

いています。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感
かん

染
せん

を広
ひろ

げないために、食
しょく

事
じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

手首
て く び

や爪
つめ

など汚
よご

れの残
のこ

り

やすい部
ぶ

分
ぶん

は念
ねん

入
い

りに。 

流
りゅう

水
すい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なタオルなどで水
すい

分
ぶん

を 

拭
ふ

き取
と

りましょう。 

あなたのはしの持
も

ち方
か た

に近
ち か

いのは、次
つ ぎ

のどれですか？ 

【 正
た だ

しい持
も

ち方
か た

は⑤です 】 

①１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つよう

に、親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・

中
なか

指
ゆび

で持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

く

ように、たてに動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

か

ら、もう１本
ぽん

のは

しを通
とお

し、薬
くすり

指
ゆび

で

支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

か

して、はし先
さき

を開
ひら

い

たりとじたりする。 

はしを上
じょう

手
ず

に使
つ か

えると、食
た

べ物
も の

をこぼしたりせず、きれいに食
た

べることができます。 

毎
ま い

日
に ち

の食
しょく

事
じ

で意識
い し き

していきましょう。 


