
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのほかの 7月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
ま い

年
と し

７月
が つ

７
な の

日
か

は、五
ご

節
せ っ

句
く

の一
ひ と

つ「七夕
た な ば た

」です。中
ちゅう

国
ご く

から伝
つ た

わっ

た「織
お り

姫
ひ め

と彦
ひ こ

星
ぼ し

」の伝
でん

説
せつ

や、日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

つ女
め

」の伝
でん

説
せつ

がもとに

なった行
ぎょう

事
じ

で、機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そ

うめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

7
７

月
がつ

7
なの

日
か

の給食
きゅうしょく

では七夕
たなばた

そうめん汁
じる

を提
てい

供
きょう

します。暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

がわきにくいこの時
じ

期
き

に、のどごしよく食
た

べやすいそうめんは、

ぴったりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。
  

古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

では、七夕
たなばた

に無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

って「索
さく

餅
べい

」という 

お菓
か

子
し

をお供
そな

えし、食
た

べる風
ふう

習
しゅう

がありました。 

索
さく

餅
べい

は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などで作
つく

った生
き

地
じ

を縄
なわ

のようにねじったもの

で、そうめんの原
げん

型
けい

とされています。 

 

猛
も う

暑
し ょ

が続
つ づ

き、体
からだ

のだるさを感
か ん

じたり、食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちたりしていませ

んか？ 夏
な つ

バテを防
ふ せ

ぐには、食
しょく

事
じ

から栄
え い

養
よ う

をしっかりとることが基
き

本
ほ ん

ですが、暑
あ つ

さで食
しょく

欲
よ く

がわかない人
ひ と

もいると思
お も

います。 

夏
な つ

バテを防
ふ せ

ぐポイントとともに、食
しょく

欲
よ く

を増
ま

す、疲
つ か

れを回
か い

復
ふ く

するため

の食
しょく

事
じ

の工
く

夫
ふ う

についてお伝
つ た

えします。夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごし、休
やす

み明
あ

けに元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
こ

れるよう、食生活
しょくせいかつ

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 
 

2
ふつ

日
か

(木
もく

) 半夏生
はんげしょう

 

夏至
げ し

から 11日目
に ち め

にあたる日
ひ

で、農作
のうさく

や

健康
けんこう

を願
ねが

う節目
ふ し め

です。この時期
じ き

には、稲
いね

が

しっかり根
ね

を張
は

ることを願
ねが

い、たこを食
た

べ

る風習
ふうしゅう

があります。2
ふつ

日
か

の給 食
きゅうしょく

では、 

たこを使用
し よ う

した「たこ飯
めし

」を提供
ていきょう

します。 

 

 

   7
なの

日
か

(火
か

) すいか 

夏
なつ

の代表的
だいひょうてき

な果物
くだもの

です。 

シトルリンというすいかから

発見
はっけん

された成分
せいぶん

を含
ふく

み、血管
けっかん

を広
ひろ

げて血液
けつえき

の流
なが

れをよくする働き
はたら

があるといわれています。 

 

 


