
⚫ 給 食
きゅうしょく

は事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

をしないと食
た

べられません。希望
き ぼ う

する方
かた

は2週間前
しゅうかんまえ

の金
きん

曜
よう

日
び

までにスマートフォン等
とう

から自分
じ ぶ ん

で予約
よ や く

をしてください。 

⚫ 予約
よ や く

をした人
ひと

は、お替
か

わりが始
はじ

まるまでに食堂
しょくどう

へ来
き

てください（お替
か

わりが

始
はじ

まると、給
きゅう

食
しょく

が残
のこ

っている保障
ほしょう

はありません…）。 

⚫ 決
き

められた時
じ

間
かん

になったら、食事
しょくじ

の途中
とちゅう

でも片
かた

付
づ

けてください 

（食器
しょっき

が洗
あら

えず、調理員
ちょうりいん

さんが困
こま

ってしまいます）。 

⚫ 予約
よ や く

をしていない生徒
せ い と

は、食堂
しょくどう

へ入
はい

れません。 

⚫ 給 食
きゅうしょく

以外
い が い

の食品
しょくひん

の持
も

ち込
こ

みや給
きゅう

食
しょく

の持
も

ち出
だ

しは、原則
げんそく

できません。やむを

得
え

ない事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

の先生
せんせい

や栄
えい

養
よう

士
し

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

することで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

ど

もたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

えることはもちろん、健
けん

康
こう

によい食事
しょくじ

や食文化
しょくぶんか

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

取
しゅ

による健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

。 

食
しょく

事
じ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を深
ふか

め、健
けん

全
ぜん

な

食
しょく

生
せい

活
かつ

を育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を

養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

生命
せいめい

や自
し

然
ぜん

の恩
おん

恵
けい

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、尊
そん

重
ちょう

する精
せい

神
しん

や環境保全
かんきょうほぜん

に

寄
き

与
よ

する態
たい

度
ど

を養
やしな

う。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

が多
おお

くの人
ひと

々
びと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられて

いることを理
り

解
かい

し、感
かん

謝
しゃ

する
 

。 

食
しょく

料
りょう

の生
せい

産
さん

や流
りゅう

通
つう

、消費
しょうひ

について、正
ただ

し

く理
り

解
かい

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な食文化
しょくぶんか

を

理
り

解
かい

する。 

良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べる。 箸
はし

で一口
ひとくち

サイズにし、

よくかんで食
た

べる。 

食事
しょくじ

にふさわしい

話
はなし

をする。 

 

食器
しょっき

は大
たい

切
せつ

に使
つか

う。 

手
て

をぬらし、 

石鹸
せっけん

をつけて 

泡
あわ

立
だ

てる。 

手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指
ゆび

先
さき

・ 

指
ゆび

の間
あいだ

・手
て

首
くび

をこするよう 

に洗
あら

う。 

泡
あわ

と汚
よご

れを 

しっか
 

り 

洗
あら

い流
なが

す。 

清
せい

潔
けつ

なタオル 

やハンカチで 

水
すい

分
ぶん

を拭
ふ

き取
と

る
 

。 


