
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを

込
こ

めて作
つく

っています。皆
みな

さんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

ん

だでしょうか？ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

り

の日
ひ

々
び

も給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

近
きん

年
ねん

、一
ひと

人
り

で食
た

べる「孤
こ

食
しょく

」の他
ほか

、様々
さまざま

な「こ食
しょく

」が問
もん

題
だい

となっています。

これらは栄
えい

養
よう

バランスや食嗜好
しょくしこう

の偏
かたよ

り、食事
しょくじ

のマナーが身
み

に付
つ

きにくいなど、

食
しょく

に関
かん

する問
もん

題
だい

点
てん

を増
ぞう

加
か

させる要
よう

因
いん

となります。 

同
おな

じ食
しょく

卓
たく

で食
た

べ

ている物
もの

が違
ちが

う 

子
こ

どもだけ

で食
た

べる 

同
おな

じ物
もの

ばかり

食
た

べる 

必
ひつ

要
よう

以
い

上
じょう

に食
しょく

事
じ

量
りょう

を制
せい

限
げん

する 
濃
こ

い味
あじ

つけの物
もの

ばかり食
た

べる 

パンや麺
めん

類
るい

など、

粉
こな

から作
つく

られた 

物
もの

ばかり食
た

べる 


