
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは食事中
しょくじちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の

「手
て

」はどうしていますか？ひじをついたり、

ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっている人
ひと

をたまに見
み

かけます。日
に

本
ほん

では 

ご飯
はん

・汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわんや小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナー

です。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にのせ、

親
おや

指
ゆび

でふちを軽
かる

く押
お

さ

えて支
ささ

えましょう。 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、

食器
しょっき

に手
て

を添
そ

えましょう。
 

 こんな姿
し

勢
せい

になって

いませんか？
 

 

「い（１）い（１）歯
は

（８）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、日
に

本
ほん

歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

が

定
さだ

める記
き

念
ねん

日
び

です。健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

つには、食事
しょくじ

やおやつは時
じ

間
かん

を決
き

め 

てとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみがくことが大
たい

切
せつ

です。また、食
た

べる際
さい

によく噛
か

む

ようにすると、だ液
えき

がたくさん出
で

てむし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、以
い

下
か

の効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。 

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎ、

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

脳
のう

が活性化
かっせいか

し、 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

味
あじ

がよくわかり、

味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

する 

消化
しょうか

を助
たす

け、栄
えい

養
よう

 

の吸
きゅう

収
しゅう

がよくなる 


