
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周
まわ

りの人
ひと

と食事
しょくじ

をする際
さい

は、マナーを守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。

給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して基
き

本
ほん

的
てき

な食事
しょくじ

マナーを身
み

につけましょう。 

●背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

をこぶし約
やく

1個
こ

分
ぶん

あける
 

 
 

●親
おや

指
ゆび

をお椀
わん

のふちに添
そ

え、残
のこ

りの指
ゆび

でお椀
わん

の

底
そこ

を支
ささ

える。 

噛
か

む時
とき

は口
くち

を閉
と

じて、ク

チャクチャ音
おと

を立
た

てない

ようにし
 

ましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちになるような話
はなし

は

やめましょう。
 

 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れた

まましゃべる
 

ことは
 

やめましょう。
 

 

まだ食
た

べている途中
とちゅう

なのに、立
た

ち歩
ある

くこ

とはやめましょう。
 

 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりして、

食
た

べ物
もの

をはさむ。 


