
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五月
さ つ き

晴
ば

れの空
そら

に、鯉
こい

のぼりが元気
げ ん き

よく泳
およ

ぐ姿
すがた

を目
め

にする季節
き せ つ

になりました。５月
がつ

５
いつ

日
か

の「端
たん

午
ご

の

節
せっ

句
く

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば「柏餅
かしわもち

」と「ちまき」が代表的
だいひょうてき

ですが、他
ほか

にも地域
ち い き

によって様々
さまざま

なお菓
か

子
し

があります。 

お茶
ちゃ

は、ツバキ科
か

の常
じょう

緑
りょく

樹
じゅ

「チャ」の葉
は

から作
つく

られます。

緑
りょく

茶
ちゃ

のほか、ウーロン茶
ちゃ

や紅
こう

茶
ちゃ

も同
おな

じチャの葉
は

を原
げん

料
りょう

とし

ますが、チャの木
き

の品
ひん

種
しゅ

、加
か

工
こう

方
ほう

法
ほう

の違
ちが

いで、香
かお

りや味
あじ

わいは

大
おお

きく異
こと

なります。緑
りょく

茶
ちゃ

は葉
は

を蒸
む

したり、釜
かま

で煎
い

ったりした

後
あと

に揉
も

みながら乾
かん

燥
そう

させたもので、加
か

熱
ねつ

することで“酸
さん

化
か

酵
こう

素
そ

”の働
はたら

きを止
と

め、発
はっ

酵
こう

（酸
さん

化
か

）させないので「不
ふ

発
はっ

酵
こう

茶
ちゃ

」

とも言
い

います。葉
は

の緑
みどり

色
いろ

が保
たも

たれ、さわやかな香
かお

りが特
とく

徴
ちょう

で

す。一
いっ

方
ぽう

、紅
こう

茶
ちゃ

は十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

酵
こう

させた「発
はっ

酵
こう

茶
ちゃ

」、ウーロン茶
ちゃ

は

途
と

中
ちゅう

で発
はっ

酵
こう

を止
と

めた「半
はん

発
はっ

酵
こう

茶
ちゃ

」です。また、微
び

生
せい

物
ぶつ

の力
ちから

で

発
はっ

酵
こう

させる「後
こう

発
はっ

酵
こう

茶
ちゃ

」という珍
めずら

しいお茶
ちゃ

もあります。日
に

本
ほん

で作
つく

られているのは、富
と

山
やま

県
けん

の「バタバタ茶
ちゃ

」、高
こう

知
ち

県
けん

の「碁
ご

石
いし

茶
ちゃ

」、徳
とく

島
しま

県
けん

の「阿
あ

波
わ

晩
ばん

茶
ちゃ

」、愛
え

媛
ひめ

県
けん

の「石
いし

鎚
づち

黒
くろ

茶
ちゃ

」の４種
しゅ

類
るい

で、それぞれ作
つく

り方
かた

も味
あじ

わいも異
こと

なります。 

今年
こ と し

は５月
が つ

１
つい

日
た ち

が 

八
は ち

十
じ ゅ う

八
は ち

夜
や

 


