
 

「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

さ

れるものです。成長期
せいちょうき

にある 生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスの

とれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

つけさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

足立
あ だ ち

高校
こ う こ う

・小台橋
お だ い ば し

高校
こ う こ う

の給食
きゅうしょく

について 

★主
おも

にご飯
はん

を主食
しゅしょく

として、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

、デザートを組
く

み合
あ

わせた

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 

★牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

あります。牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

などの形成
けいせい

に必要
ひつよう

なカルシウムや

たんぱく質
しつ

の他
ほか

に、ビタミン
び た み ん

や脂質
し し つ

なども含
ふく

まれています。 

★適温
てきおん

給食
きゅうしょく

を心
こころ

がけています。温
あたた

かいものは温
あたた

かく、冷
つめ

たいものは冷
つめ

たく提供
ていきょう

できるように、調理
ちょうり

しています。これは衛生
えいせい

管理
か ん り

にもつながっ

ています。 

★季節
き せ つ

に合
あ

わせた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

や、いろいろな国
くに

・地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、日本
に ほ ん

古来
こ ら い

の行事食
ぎょうじしょく

なども取
と

り入
い

れていきます。 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を作成
さくせい

して 

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

では、１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の 

1/３程度
て い ど

を目安
め や す

にカルシウムは 1/２など、家庭
か て い

での食事
しょくじ

で 

不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

えるよう基準値
きじゅんち

が定
さだ

められています。 

「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

」の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

に、さまざまな食品
しょくひん

や調
ちょう

理法
り ほ う

を取
と

り入
い

れたり行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を献
こん

立
だて

に組
く

み込
こ

んだりして、バラエ

ティーに富
と

んだ給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がスタートしました。安
あん

全
ぜん

と衛
えい

生
せい

に配
はい

慮
りょ

しながら調理
ちょうり

従事者
じゅうじしゃ

と協 力
きょうりょく

し、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに努
つと

めていきます。今年度
こ ん ね ん ど

も

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

、食
しょく

事
じ

の喜
よろこ

び・

楽
たの

しさを理
り

解
かい

する。 

正
ただ

しい知
ち

識
しき

・情
じょう

報
ほう

に基
もと

づき、

食
しょく

品
ひん

の品
ひん

質
しつ

及
およ

び安
あん

全
ぜん

性
せい

等
とう

につい

て自
みずか

ら判
はん

断
だん

できる能
のう

力
りょく

を身
み

に

付
つ

ける。 

心
しん

身
しん

の成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

の上
うえ

で望
のぞ

ましい栄
えい

養
よう

や食
しょく

事
じ

の

とり方
かた

を理
り

解
かい

し、自
みずか

ら管
かん

理
り

して

いく能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

を大
だい

事
じ

にし、生
せい

産
さん

等
とう

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

へ感
かん

謝
しゃ

する心
こころ

をもつ
 

。 

食
しょく

事
じ

マナーや食
しょく

事
じ

を通
つう

じた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

形
けい

成
せい

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

ける
 

。 

 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

・食
しょく

文化
ぶ ん か

・食
しょく

の歴史
れ き し

を理解
り か い

し、尊重
そんちょう

する心
こころ

をもつ。 

 


