
 

「共
きょう

食
しょく

」とは、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

、地
ち

域
いき

の人
ひと

など、“誰
だれ

か”と一
いっ

緒
しょ

に料
りょう

理
り

や食
しょく

事
じ

をす

ることです。共
きょう

食
しょく

には、以
い

下
か

のような効
こう

果
か

があるといわれています。家
か

族
ぞく

の時
じ

間
かん

が合
あ

わない場
ば

合
あい

も多
おお

いと思
おも

いますが、ぜひ、家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、会
かい

話
わ

を楽
たの

し

みながら食
しょく

事
じ

をする機
き

会
かい

を増
ふ

やしてみませんか？ 

がつ   きゅう しょく 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかです。 

この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、いかがだったでしょうか？日
ひ

ご

ろの食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

で、季
き

節
せつ

の花
はな

にちなんで「桃
もも

の節
せっ

句
く

」ともいい

ます。桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、さまざまな願
ねが

い

を込
こ

めた料
りょう

理
り

やお菓
か

子
し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。 

 近
きん

年
ねん

、さまざまな

「こ食
しょく

」が問
もん

題
だい

とな

っています。栄
えい

養
よう

バラ

ンスや 食
しょく

嗜
し

好
こう

の 偏
かたよ

り、食
しょく

事
じ

のマナーが

身
み

に付
つ

きにくいなど、

食
しょく

に関
かん

する問
もん

題
だい

点
てん

を

増
ぞう

加
か

させる要
よう

因
いん

とな

ります。 


