
 

がつ  きゅうしょく 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を 

最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べ 

るといった、日
に

本
ほん

人
じん

が 昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にして 

きた 心
こころ

が詰
つ

まっています。 

ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる 

食
しょく

品
ひん

を捨
す

ててしまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

 

となっており、2020（令
れい

和
わ

２）年
ねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

ｔ
とん

と推
すい

計
けい

されています※１。これ

は、世
せ

界
かい

の 食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2020年
ねん

で年
ねん

間
かん

約
やく

420万
まん

ｔ
とん

※２）の 1.2倍
ばい

もあり、日
に

本
ほん

人
じん

１人
ひ と り

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113g）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることにな

ります。これほどの食 品
しょくひん

を捨
す

ててしまっているなんて、本当
ほんとう

に「もったいない」

ですね。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「 食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」

です。また、10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」

の 心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

※１：農林水産省及び環境省「令和 2 年度推計」 
※２：国連 WFP による食料支援量         


