
東京都立世田谷泉高等学校 トレーニング部 

年間目標 ・体力トレーニングを通して、健康の保持増進を図る 

部員数 

（平成 5 年 4 月現在） 
16 名 

活動日 月曜日～金曜日 

活動時間 平日 １３：００～１７：００ 休日 なし 

休養日 土、日 

主な活動予定 

４月 体験入部 

５月 トレーニングの実践、体育祭審判 

６月 トレーニングの実践 

７月 トレーニングの実践 

８月 なし 

９月 トレーニングの実践 

10月 トレーニングの実践 

11月 トレーニングの実践 

12月 トレーニングの実践 

１月 トレーニングの実践 

２月 トレーニングの実践 

３月 トレーニングの実践 

参加予定大会 なし 

主な実績 

４年度 なし 

３年度 なし 

２年度 なし 

 

別紙２ 年間の活動計画 


