
東京都立世田谷泉高等学校 テニス部 

年間目標 

・安全や怪我に気を付けて活動を行う 

・自分のペースで継続的に活動を続け、自己の成長やスキルの上達を目指す。 

・試合で入賞を目指す。 

部員数 

（令和５年３月現在） 
1 年次 6 名、2 年次 2 名、3 年次 4 名、4 年次 1 名、合計 13 名 

活動日 月 7～10 限、火 6～10 限、水 7～10 限、金 5～10 限、土 9 時～12 時 

活動時間 平日 上記参照 休日 上記参照 

休養日 木曜 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 春季テニス選手権大会 

６月 通常練習 

７月 通常練習 夏季ベスト３２シングルス選手権大会 

８月 通常練習 

９月 通常練習 

10月 通常練習 テニス選手権大会（シングルス、ダブルス） 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習 

２月 通常練習 テニス選手権（団体戦） 

３月 通常練習 

参加予定大会 
春季テニス選手権大会、夏季ベスト３２シングルス選手権大会 

テニス選手権大会（シングルス、ダブルス）、テニス選手権（団体戦） 

主な実績 

４年度 
男子：全大会優勝  

女子：春季大会優勝、夏季シングルスベスト８、秋季ダブルス 2 位、 

３年度 夏季女子ダブルス優勝、 

２年度 大会中止 

別紙２ 年間の活動計画 



 


